Sommar

AKTIVITETSSCHEMA (alla tider ar ca tider och kommer mest troligen att justeras)

Fredag 17:00
18:00

19:30

Lordag 08:00
09:00
12:30
19:00

22:00

Séndag 09:00
09:00
12:00
13:00
17:00
22:00

Detta ingar:

2 middagar
Frukost
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Vi lamnar Stockholm med flyg mot Ostersund
Landar i Ostersund och blir himtade har av buss som kor oss till Are

Incheckning i vara lagenheter klar och vi beger oss ivag fér middag pa byn

Frukost i de olika lagenheterna, frukostprylarna dr inhandlade av vara guider

Vi moter upp med var forspaddlingsguide Jon Larsson. Sen ar det paddling som
Dags for lunch. Picnic som vara guider har fixat i ordning till er

Middag

Kvallsaktivitet

Frukost

En dag da vi provar pa att cykla downhill eller klattra under féormiddagen

Lunch

En vandring langs bergets fot pa ca tre timmar

Bussen lamnar Are fér att ta oss till Ostersund, mat och dryck serveras pa bussen

Tillbaka i Stockholm

Flyg fran Arlanda till Ostersund t/r

Transfer mellan Ostersund till Are

En dag med forspaddling, utrustning och instruktor

2 natter med del i dubbelrum/lagenhet enligt 6nskat alternativ

Cykelhyra eller klatterutrustnings hyra, och instruktor
Reseguidernas service under hela resan
Flygtillagg, flygskatter, reseskatt, m.m.

Med reservation for andringar. V.G las igenom avtalen for gruppresor som vi bifogar.

Eventuella andringar som star utanfor Xtravels makt att paverka kommer vi tillsammans med er
forsoka l6sa pa basta mojliga vis. Tank dven pa att schemat ar prelimindrt och att ni ar mer an
valkomna att komma med mindre dndringar eller férslag pa ytterligare aktiviteter.



